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Prima di compiere i suoi primi 5 anni, entra in palestra e si innamora della ginnastica ritmica. 
Negli anni successivi viene selezionata per corsi più avanzati fino a raggiungere il livello 
agonistico. Partecipa a gare di livello regionale, interregionale e nazionale, prende parte a stage 
con insegnanti russe e con l’attuale allenatrice della squadra nazionale italiana, Emanuela 
Maccarani.  
Nel 2002 all’età di 18 anni “appende le scarpette al chiodo” per iniziare la sua carriera da 
insegnante. Frequentando corsi e master ottiene la qualifica di tecnico e di giudice di ginnastica 
ritmica; attualmente vice direttrice tecnica presso l’A.s.d. Ginnika 2001 dove segue atlete dai 
corsi basi al livello agonistico.


